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www.topkeeperbalonmano.com

Desde TOP KEEPER BALONMANO queremos dar un servicio bastante
demandado dentro del mundo del portero/a de balonmano, es por ello que

organizamos la tecnificación de Madrid. Es la sexta tecnificación que haríamos
en Madrid después del éxito de las últimas con más de 40 participantes.

Nuestra principal misión es ayudar a mejorar el rendimiento a nuestros
participantes dotándoles de información y práctica para que lo puedan
trasladar después en sus clubes. Nuestro método es bien sencillo, dar

experiencia a todos los participantes  y para ello utilizamos la repetición
gestual, saber como realizar cada movimiento y no solo hablamos de las

paradas, trabajamos la posición base y los desplazamiento que hay utilizar en
cada zona de lanzamiento. Además les impartimos teoría y charlas formativas

de profesionales.

Puedes acceder a todos los contenidos en la página web.



CHARLY HIDALGOCHARLY HIDALGOCHARLY HIDALGO
DIRECTOR DEPORTIVO TOP KEEPER BALONMANODIRECTOR DEPORTIVO TOP KEEPER BALONMANODIRECTOR DEPORTIVO TOP KEEPER BALONMANO

Hola, soy Charly Hidalgo y soy entrenador de porteros/as de balonmano desde hace 13 años a nivel profesional en la base. Soy el creador y director deportivo de este
proyecto de formación, Top Keeper Balonmano, que da servicio a entrenadores/as y porteros/as de toda España. 

Soy de Madrid donde me formé como entrenador de porteros/as en IKASA BM Madrid y donde trabajé con las selecciones madrileñas para la preparación de los CESA.
Estuve 5 años trabajando en Zaragoza con BM Dominicos, entrenando a todos/as los porteros/as del club donde creamos la escuela de porteros. Actualmente me
encuentro en Pamplona trabajando y creado la escuela de porteros de Anaitasuna, que además lo compagino con la preparación de los porteros de la Real Federación
Española de Balonmano, trabajo tanto en el proyecto de tecnificación deportiva en los CAR como con el equipo nacional juvenil masculino. 

También trabajo con clubes de ASOBAL como Logroño o Cangas y soy profesor de la asignatura de portería en las Federaciones de Madrid, Galicia, Castilla La Mancha y
Castilla y León.

A nivel personal estoy muy orgulloso de poder sacar adelante este proyecto para los porteros y porteras aragoneses que deseen tener una formación específica y
continua en la academia. Actualmente tenemos porteros/as de La Rioja y País Vasco, C. Valenciana, Cataluña y Aragón.



¿DÍAS DE LA TECNIFICACIÓN?¿DÍAS DE LA TECNIFICACIÓN?¿DÍAS DE LA TECNIFICACIÓN?

Los días 28 y 29 de diciembre de 2026 son los días elegidos para realizar la tecnificación de porteros/as en Madrid. 

Martes 26 de 9h-13h.

Miércoles 27 de 9-13h.

En total 8 horas de tecnificación con teoría y práctica.



¿¿¿UBICACIÓN?¿UBICACIÓN?¿UBICACIÓN?

PABELLÓN DEL COLEGIO JULIAN
BESTEIRO.
C/ JAIME I EL CONQUISTADOR, 2. 
28982 Parla, Madrid.
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La inscripción es de 121€.
IVA incluido.

Incluye:
Camiseta de la tecnificación, seguro de accidentes,
desayunos los dos días, material que se de en la
tecnificación.

INSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓN  INSCRIPCIÓN 



PARTICIPANTESPARTICIPANTESPARTICIPANTES
Pueden inscribirse en la tecnificación de Madrid todo
portero o portera entre la categoría Alevín y juvenil. Las plazas están limitadas.

Alevín: nacidos en 2016-2015 (11-12 años)

Infantil: nacidos en 2014-2013 (13-14 años)

Cadete: nacidos en 2012-2011 (15-16 años)

Juvenil: nacidos en 2010-2009 (17-18 años)



  ROPAROPA ROPA
TOP KEEPERTOP KEEPERTOP KEEPER

Para la tecnificación se le dará a cada participante una
camiseta técnica para entrenar. 
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Toda la información de precios en la web.

  TIENDA ROPATIENDA ROPA TIENDA ROPA
TOP KEEPERTOP KEEPERTOP KEEPER

Puedes pedir tu ropa extra en la inscripción.. 

Te lo damos a la llegada a la tecnificación.
Puedes comprar en nuestra tienda el siguiente material.

La mejor ropa para entrenar con el mejor confort.

CAMISETAS DECAMISETAS DE
ENTRENAMIENTO ACADEMYENTRENAMIENTO ACADEMY

CAMISETAS DE
ENTRENAMIENTO ACADEMY
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PANTALÓN PORTERO/APANTALÓN PORTERO/A
BALONMANOBALONMANO

PANTALÓN PORTERO/A
BALONMANO

SUDADERA PORTERO /ASUDADERA PORTERO /A
ENTRENAMEINTO ACADEMYENTRENAMEINTO ACADEMY

SUDADERA PORTERO /A
ENTRENAMEINTO ACADEMY
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DONDE REALIZARDONDE REALIZARDONDE REALIZAR
EL PAGOEL PAGOEL PAGO

EFECTIVO:
 Al responsable de la tecnificación al inicio

de la sesión.

TRANSFERENCIA:
LA CAIXA:

ES88 2100 2214 2702 0104 1011
​

Destinatario: Carlos Miguel Hidalgo Fernández

Concepto:
Nombre + apellido del participante + CAMPUS PARLA
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Se puede hacer el pago tanto en efectivo
como por transferencia.



DERECHOS DEDERECHOS DE  DERECHOS DE 
CESIÓN DE IMAGENCESIÓN DE IMAGENCESIÓN DE IMAGEN

Se harán fotos y videos de la tecnificación y se hará un video
de recuerdo para los participantes, es por ello que se
entregara un documento de cesión de derechos de imagen
que habrá que entregar el día de la tecnificación o enviar por
correo a topkeeperbalonmano@gmail.com .

En caso de no ceder los derechos de imagen tendrán que
avisarlo con tiempo para nuestra organización interna.



SEGURO DE ACCIDENTESSEGURO DE ACCIDENTESSEGURO DE ACCIDENTES
CON HELVETIACON HELVETIACON HELVETIA

En la tecnificación estamos asegurados por
Helvetia Seguros, con su seguro de accidentes
todos los participantes están cubiertos, entrena
100% seguro. 



Accede a nuestra web: 
www.topkeeperbalonmano.com

1.

¿COMO INSCRIBIRSE¿COMO INSCRIBIRSE  ¿COMO INSCRIBIRSE 
EN LA TECNIFICACIÓN?EN LA TECNIFICACIÓN?EN LA TECNIFICACIÓN?

Podrás realizar el pago en efectivo
el 28 al llegar o por transferencia a

la cuenta de LA CAIXA:
ES88 2100 2214 2702 0104 1011

4.

Rellena el formulario de
preinscripción. 

2.
Lee toda la información, si tienes dudas
en algo puedes escribirnos o llamarnos.

topkeeperbalonmano@gmail.com
676 01 55 98

5.

Una vez mandado el formulario, te
mandaremos un correo lo antes

posible para confirmar la inscripción.

3.

Te daremos la ropa el primer día de
la tecnificación.

6.



LUNES 28 DE DICIEMBRE (09:00h a 13:00h. 
Los participantes se dividirán en grupos.

Convocatoria: 8:45h

Inicio: 9:00h

Tecnificación + teoría: De 9:00h a 10:30h
Grupo 1.
-Teoría: La técnica de parada + actividad. (1h30).
Grupo 2.
-Tecnificación: Ejercicios de técnica, coordinación, agilidad. 1h30h

Desayuno: 10:30h a 11:00h 

Tecnificación + teoría: De 11:00h a 12:30h
Grupo 2.
-Teoría: La técnica de parada + actividad. (1h30).
Grupo 1.
-Tecnificación: Ejercicios de técnica, coordinación, agilidad. 1h30h.

Rutina finalización + foto grupo: 12:30h a 13:00h.
Al finalizar les enseñaremos una rutina para trabajar la coordinación , la flexibilidad y fuam roller.

EJEMPLO DE SESIÓNEJEMPLO DE SESIÓNEJEMPLO DE SESIÓN



MARTES 27 DE DICIEMBRE (09:00h a 13:00h. 
Los participantes se dividirán en grupos.

Convocatoria: 8:45h

Inicio: 9:00h

Tecnificación + charla: De 9:00h a 10:30h
Grupo 2.
-Teoría: Charla + actividad. (1h30).
Grupo 1.
-Tecnificación: Ejercicios de técnica, coordinación, agilidad. 1h30h

Desayuno: 10:30h a 11:00h 

Tecnificación + charla: De 11:00h a 12:30h
Grupo 1.
-Teoría: Charla + actividad. (1h30).
Grupo 2.
-Tecnificación: Ejercicios de técnica, coordinación, agilidad. 1h30h.

Rutina finalización + fotos individuales: 12:30h a 13:00h.
Al finalizar les enseñaremos una rutina para trabajar la coordinación , la flexibilidad y fuam roller.

EJEMPLO DE SESIÓNEJEMPLO DE SESIÓNEJEMPLO DE SESIÓN



Web: www.topkeperbalonmano.com

Email:  topkeeperbalonmano@gmail.com

CONTACTOCONTACTOCONTACTO

+ 3 4  6 7 6  0 1  5 5  9 8



PUEDES SEGUIRNOSPUEDES SEGUIRNOS  PUEDES SEGUIRNOS 
EN REDES SOCIALESEN REDES SOCIALESEN REDES SOCIALES

@topkeeperbalonmano

SÍGUENOS

@topkeeperbalon1

Top Keeper Balonmano



GRACIASGRACIASGRACIAS

www.topkeeperbalonmano.com
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