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NUESTRAAMISIGONIEN
TOP KEEPER BALONMANO

Desde TOP KEEPER BALONMANO queremos dar un servicio bastante
demandado dentro del mundo del portero/a de balonmano, es por ello que
organlzamos la tecnlflcacmn de Madrid. Es la sexta tecnificacion que hariamos
en Madrld despues del éxito de las ultimas con mas de 40 participantes.

Streé p-rln(:lpal misién es ayudar a mejorar el rendimiento a nuestros

partrc__pfa'ntes dotandoles de informacion y practica para que lo puedan

2 ¢ __\s'l.adar después en sus clubes. Nuestro método es bien sencillo, dar
experlenCIa a todos los participantes y para ello utilizamos la repeticién
gestual saber como realizar cada movimiento y no solo hablamos de las

paradas trabajamos la posicion base y los desplazamiento que hay utilizar en

cada zona de Ianzamlento Ademas les impartimos teoria y charlas formativas

s TAR A RO de profesionales.

- Puedes acceder a todos los contenidos en la pagina web.
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CHARBYAHIDALEGO,

DIRECTOR DEPORTIVO TOP KEEPER BALONMANO

Hola, soy Charly Hidalgo y soy entrenador de porteros/as de balonmano desde hace 13 afos a nivel profesi_o_h"al en la base. Soy el creador y director deportivo de este
proyecto de formacién, Top Keeper Balonmano, que da servicio a entrenadores/as y porteros/as de toda Espafia.

Soy de Madrid donde me formé como entrenador de porteros/as en IKASA BM Madrid y donde trabajé con las selecciones madrilefias para la preparacién de los CESA.
Estuve 5 afios trabajando en Zaragoza con BM Dominicos, entrenando a todos/as los porteros/as del club donde creamos la escuela de porteros. Actualmente me
encuentro en Pamplona trabajando y creado la escuela de porteros de Anaitasuna, que ademas lo compagino con la preparacién de los porteros de la Real Federacion
Espafola de Balonmano, trabajo tanto en el proyecto de tecnificacion deportiva en los CAR como con el equipo nacional juvenil masculino.

También trabajo con clubes de ASOBAL como Logrofio o Cangas y soy profesor de la asignatura de porteria en las Federaciones de Madrid, Galicia, Castilla La Mancha y
Castillay Leon.

A nivel personal estoy muy orgulloso de poder sacar adelante este proyecto para los porteros y porteras aragoneses que deseen tener una formacion espe@y
continua en la academia. Actualmente tenemos porteros/as de La Rioja y Pais Vasco, C. Valenciana, Catalufia y Aragon.



Los dias 28 y 29 de diciembre de 2026 son los dias elegidos parareallzarlatecnlflcaCIon de porteros/as en Madrid.

g

Martes 26 de 9h-13h.
Miércoles 27 de 9-13h.

En total 8 horas de tecnificacion con teoria y practica.




FUBICACION?

PABELLON DEL COLEGIO JULIAN
BESTEIRO.

C/JAIME | EL CONQUISTADOR, 2.
28982 Parla, Madrid.

Mummpal de ll@
Cantuena




BALONMANO
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 Lainscripcion es de 121€.

IVA incluido.

Incluye:

Camiseta de la tecnificacion, seguro de accidentes,

desayunos los dos dias, material que se de en la
tecnificacion.




PARTICIPANTES

Pueden inscribirse en la tecnificacion de Madrid todo
portero o portera entre la categoria Alevin y juvenil. . Las plazas estan limitadas.

O Alevin: nacidos en 2016-2015 (11-12 afios)

O Infantil: nacidos en 2014-2013 (13-14 afos)
O Cadete: nacidos en 2012-2011 (15-16 afios)
O Juvenil: nacidos en 2010-2009 (17-18 afos)
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Para la tecnificacion se le dara a cada participante una WWW.TOPKEEPERBALONMANO.COM
camiseta tecnica para entrenar.
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WWW.TOPKEEPERBALONMANO.COM
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Puedes comprar en nuestra tienda el siguiente material.

La mejor ropa para entrenar con el mejor confort.

Toda la informacion de precios en la web.
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Se puede hacer el pago tanto en efectivo
como por transferencia.

A EFECTIVO:
Al responsable de la tecnificacién al inicio
e ‘de la sesién.

S TRANSFERENCIA:

- : LA CAIXA:

'- ES88 2100 2214 2702 0104 1011
.._,'j‘h.?h_‘

Destinatario: Carlos Miguel Hidalgo Fernandez

Concepto:
Nombre + apellido del participante + CAMPUS PARLA
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\ fotos y videos de la tecnificacion y se hara un video
cuerdo para los participantes, es por ello que se
ntregara un documento de cesién de derechos de imagen
que habré que entregar el dia de la tecnificacién o enviar por
: j'-"-l--,.ﬁ'_:_;,cé_r-‘r’"e_d-éf'ftf"cf)-pkgepe.rbaIonmano@gma_il.com :

(ER s & ) 4 ~v-En caSo denoceder los derechos de imagen tendran que
I A== avisarlo con tiempo para nuestra organizacion interna.
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100% seguro.

SECURE©

D)

=VACE|

CON HELVETIA

la tecnificacion estamos asegurados

vetia Seguros, con su seguro de accidentes
0S los participantes estan cubiertos, entrena




'<<< JEOMOJINSCRIBIRSERSS

EN LA TECNIFICACION?

Accede a nuestra web:

& Rellena el formulario de
www.topkeeperbalonmano.com .

preinscripcion.

4,

| W e R
Una vez mandado el formulario, te Podras realizar el pago en efectivo
mandaremos un correo lo antes el 28 al llegar o por transferencia a
posible para confirmar la inscripcion. la cuenta de LA CAIXA:

ES88 2100 2214 2702 0104 1011
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EJEMPIOIDEISESIONEES >

LUNES 28 DE DICIEMBRE (09:00h a 13:00h.
Los participantes se dividiran en grupos.

Convocatoria: 8:45h
Inicio: 9:00h

Tecnificacion + teoria: De 9:00h a 10:30h

Grupo 1.

-Teoria: La tecnica de parada + actividad. (1h30).

Grupo 2.

-Tecnificacién: Ejercicios de técnica, coordinacién, agilidad. 1h30h

Desayuno: 10:30h a 11:00h

Tecnificacion + teoria: De 11:00h a 12:30h

Grupo 2.

-Teoria: La tecnica de parada + actividad. (1h30).

Grupo 1.

-Tecnificacion: Ejercicios de técnica, coordinacion, agilidad. 1h30h.

Rutina finalizacion + foto grupo: 12:30h a 13:00h.
Al finalizar les ensefaremos una rutina para trabajar la coordinacion, la flexibilidad y fuam roller.




EJEMPIOIDEISESIONEES >

MARTES 27 DE DICIEMBRE (09:00h a 13:00h.
Los participantes se dividiran en grupos.

Convocatoria: 8:45h
Inicio: 9:00h

Tecnificacion + charla: De 9:00h a 10:30h

Grupo 2.

-Teoria: Charla + actividad. (1h30).

Grupo 1.

-Tecnificacién: Ejercicios de técnica, coordinacién, agilidad. 1h30h

Desayuno: 10:30h a 11:00h

Tecnificacion + charla: De 11:00h a 12:30h

Grupo 1.

-Teoria: Charla + actividad. (1h30).

Grupo 2.

-Tecnificacion: Ejercicios de técnica, coordinacion, agilidad. 1h30h.

Rutina finalizaciéon + fotos individuales: 12:30h a 13:00h.
Al finalizar les ensefaremos una rutina para trabajar la coordinacion, la flexibilidad y fuam roller.




CONTACIHIO,

' Web 'WWW.top_keperbaIonmano.com

- __: _Er_ﬁza'il': topkeeperbalonmano@gmail.com

™ +34 676 01 55 98




BUEDESISEGUIRNOS

@topkeeperbalonmano
X @topkeeperbaloni

ﬁ Top Keeper Balonmano




GRACIAS

www.topkeeperbalonmano.com >>>
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